Sverigedemokraternas sjukvardspolitiska
inrikiningsprogram
En tillgdnglig vérd i varldsklass

Vaér halsa

For Sverigedemokraterna ér det sjdlvklart att den svenska hdlso- och sjukvdrden ska hdlla en hog
internationell kvalitet. Den ska erbjuda de senaste kunskaperna, beprévade och avancerade
behandlingsmetoder, den senaste tekniken och vdl fungerande Idkemedel. Allt detta behovs for att
pd bdsta satt kunna bota, lindra och férebygga sjukdom och ohdlsa. Det r ocksé viktigt att
sjukvarden kontinuerligt utvecklas och férnyas, att sévdl fysiska som psykiska sjukdomar behandlas,
samt att patienter fér en kvalificerad vérd under hela livet - frdn den dag de fods tills den dag de
eventuellt behdver vdrd i livets slutskede.

Sjukvdarden &r ett hogt prioriterat omrade och en grundbult i samhdllskontraktet. Svenska medborgare
dr och har historiskt varit villiga att betala en tédmligen hég skatt, férutsatt att de garanteras en
tillgdnglig sjukvard av hog kvalitet. Patienter ska fa ratt vard, i ratt tid, pé ratt plats och efter deras
sdrskilda behov. Vér skattefinansierade sjukvard har bara legitimitet om den kan leva upp till hélso-
och sjukvdrdslagens ambitioner.

En hdlso- och sjukvard som praglas av fillganglighet

Svensk sjukvdard har under lang tid varit en forebild. Utvecklingen under 2000-talets forsta decennier
har dock visat att det snabbt kan dndras. Ett Sverige som har numera Europas ldngsta vardkder och
ddr alltfor manga patienter tvingas vdnta léngre dn vérdgarantins 90 dagar foérlorar den positionen.
En situation med 6kade kder inom akutsjukvérden, ddr dven de yngsta och skdraste drabbats till f6ljd
av brist pd intensivvdrdsplatser for barn har visat att vérdkvalitet inte kan sdrskiljas fran tillganglighet.
God tillganglighet ar ndmligen en frdga om patientsdkerhet, varden dventyras av ldnga vantetider.

En svensk sjukvérd som presenterar goda medicinska resultat, nér patienten val fétt fillgang till den,
dr vard att vara stolt éver. Fér att nd mélet om en sjukvard i varldsklass krdvs att tillgéngligheten
sdkras, éver hela landet och inom hela verksamheten. En stor variation i tillgéinglighet, b&dde mellan
olika landsting och mellan olika vérdomrdden, skapar ordttvisor och bristande fortroende. Korta
véntetider, & andra sidan, bidrar till et starkt fértroende for vérden och ékar hdlso- och sjukvardens
samlade legitimitet hos befolkningen samtidigt som stora samhdallsekonomiska besparingar gors
genom minskade sjuktal.

Patientrattsgaranti

For Sverigedemokraterna stdr svenskars fortroende for vérden hogt prioriterat och for oss dr det
sjdlvklart att enskilda ska kunna stélla héga krav avseende ratt till vérd. Vi anser att patienter ska ha
ratt aft fritt valja vardgivare inom béde 6ppen- och slutenvérd. De ska ocksd ha rétt att utredas inom
vardgarantins tidsfrist. Om hemlandstinget inte klarar detta ska alternativ ordnas, i férsta hand
genom hdnvisning till en annan offentlig eller privat vardgivare. Om behandling inte kan erbjudas i
Sverige ska vdrdgivaren erbjuda patienten vdrd utomlands, utan extra kostnad.

Darfor ska samverkansavtal uppréttas mellan olika vérdgivare, offentliga och privata, svenska och
utldndska. Hemlandstinget ansvarar for kontakterna med den hdnvisade vérdgivaren, journaler,
transporter, uppehdlle och eventuellt tolkningshjdlp. Givetvis ska vérd utomlands endast anvéndas i
undantagsfall. Var mélsattning dr en mdnadsvérdgaranti, dar vérd alltsé garanteras inom totalt 30



dagar. Vid sarskilt allvarliga diagnoser, som hjdrt- och kérlsjukdomar eller cancer, ska maximal
véntetid vara 14 dagar.

Stark rattslig stallning for patienter

Den patientlag som trddde i kraft den 1 januari 2015 hade som &vergripande syfte att starka och
tydliggdra patientens stdlining samt att frdmija integritet, sjdlvbestdmmande och delaktighet. Effekten
uteblev dock, enligt flera utvdrderingar. Patienters stdlining forbattrades inte, tvértom férsdmrades
situationen vad gdller exempelvis tillganglighet, information och delaktighet. En ldrdom ar att
avsaknad av tydligt ansvar, tillsyn, kontroll och uppfélining minskar lagars genomslag.

Sverigedemokraterna vill se lagstiftning som fastsldr tydliga skyldigheter, och férdelar ansvar att
fullgora dem. Den ska innehdlla ett rattighetsbegrepp som stadgar vad patienten har rétt att férvénta
sig. Vi vill sarskilt betona patientinflytande och delaktighet, ett omrdde ddr vara nordiska grannar
ldnge visat vagen.

Patientansvarig ldkare

En viktig faktor inom sjukvérden dr kontinuitet for patienten. En ordning ddr patienten tréffar olika
ldkare vid varije tillfdlle och dar det ofta saknas en huvudansvarig Idkare att vanda sig till &r inte
acceptabel. Aven hdr krdvs tydlig lagstiftning, dér regler om rétt till fasta vérdkontakter klargérs.

Sverigedemokraterna féresprakar en ordning ddr varje patient har ratt fill en patientansvarig Idkare.
Detta stérker kontinuiteten och effektiviserar resursanvdndningen. Det leder i sin tur till en mer human
och patientvdnlig sjukvérd, ddr Igkaren Idr kdnna patientens behov och sjukdomshistoria, vilket béde
forbattrar varden och framjar patientens fortroende for sdvdl Idkaren som vardsystemet.

Psykisk ohalsa

Psykisk ohdlsa drabbar madnga ménniskor och dr ett standigt véixande folkhdlsoproblem. Har ryms
allvarliga tillstdnd som psykoser, depressioner, stress och sémnsvarigheter. Vi vill se tillréckliga
forebyggande insatser och effektiva behandlingsmetoder for att sékra en god livskvalitet for patienter
och anhdriga. Inte minst dr detta viktigt inom barn- och ungdomspsykiatrin, for att sé tidigt som
méjligt fdnga upp och motverka att sjukdomar fér faste. Tillrdckliga resurser for tidiga och effektiva
insatser, tillgdngliga i alla landsting, dr en grundldggande mdlsdttning.

Forebyggande och halsoframjande atgdrder

Att svenskars hdlsa i ett historiskt och internationellt perspektiv tenderar att vara mycket god innebdr
inte att vi ar forskonade frén vérre dkommor. Hijdrt- och kérlsjukdomar, psykisk ohdlsa, stroke, cancer
och diabetes &r exempel pd stora utmaningar fér hdlso- och sjukvérden. Dessutom @r de flesta av
dessa sjukdomar pdaverkbara med tydliga samband till levnadsvanor vad gdller fysisk inakfivitet,
ohdlsosam kost, rékning, riskabel alkoholkonsumtion och farlig stress.

Sambanden mellan livsstil och hdlsotillstdnd visar vikten av ett gott forebyggande arbete. En tydlig
malsdttning bor darfor vara att minimera behovet av sjukvard. Var och en bér enskilt ansvar sin livsstil
och ddrmed riskfaktorer, men samhadllet bdr ett ansvar att séval informera om hélsosamma val som
ge stdd och underlatta f6r den enskilde att vdlja dem. Sadant stéd kan vara avgdérande for personer
med ddliga forutsdttningar att pd egen hand péverka sin livssituation.



Sjukvardens kompetensforsorjning

Sjukvardspersonalen @r en av valfardens absolut viktigaste yrkesgrupper och det dr oerhort
angeldiget aft ge dem en god arbetssituation och géra arbetet attraktivt. En situation dér antalet
forstahandsansdkningar till vérd- och omsorgsprogram pad ett par decennier minskar med 90 procent
dr hogst orovdckande och maste tas pa storsta allvar. Att sé varit fallet, efter 1980-talet, ger oss
viktiga lérdomar.

God kompetensforsorining handlar i lika hég grad om att locka nya personer till utbildningar som att
befintlig personal ska vélja att stanna kvar och att formd tidigare personal att dtervanda. Goda
resurser ger landstingen férutsdttningar att vara attraktiva som arbetsgivare, bdde vad géller I6ner
och arbetsvillkor. Sverigedemokraterna vill darfér att staten ska gé in och forstérka vid behov.

Brist pd specialistkompetens skapar flaskhalsar och bidrar fill Idnga véintetider. Ett tydligt exempel Gr
hur antalet specialistsjukskdterskor ldnge minskat samtidigt som vérdbehoven ékat. Trots att flera
landsting erbjudit I6n under heltidsstudier har I6nenivén inte varit tillrdckligt hog for att formé
tillrGckligt manga att anta erbjudandet. Sverigedemokraterna férordar ett statligt finansierat
kompetenslyft, med full 16n for sjuksk&terskor som vill vidareutbilda sig.

Sverigedemokraterna anser dessutom att alla yrkeskategorier frén underskoterska upp fill
specialistidkare ska folja en nationell utbildningsplan vars examen ger en yrkeslegitimation. Detta
bidrar till att ge respektive yrke en hog status och minskar dérigenom personalomsdéttningen,
samtidigt som patientsdkerheten och vérdkvaliteten forbattras. For den enskilda arbetstagaren
innebdr legitimationen dessutom en starkare férhandlingsposition gentemot arbetsgivare.

Samtidigt som vi satsar pd vérdpersonalens arbetsvillkor, utbildning och karridrméiligheter stdller vi
ocksa upp tydliga krav pa kvalifikationer och uppférande. All vérdpersonal méste kunna uttrycka sig
pé klar och tydlig svenska, vilket inte minst &r viktigt i motet med patienter som sjdlva har svaga
svenskkunskaper. Vi kommer heller aldrig acceptera avsteg fran regler om hygien och klddsel av
religiosa skal, ndgot som inte hér hemma i en sekuldr stat.

Ratt kompetens pa ratt plats

Vardpersonal utsdtts ofta for en pressad arbetssituation. Dérfor dr det av yttersta vikt att
underskoterskor och sjukskéterskor slipper Idgga tid pd uppgifter som annan personal med kortare
utbildning skulle klara. En professionell vérd anvdnder kompetens pd ett optimalt satt.

Sverigedemokraterna vill att sdrskild vérdservicepersonal ska avlasta underskéterskor, som i sin tur
avlasta sjukskéterskor som sedan avlastar Igkare. Darmed frigors tid for patientarbete.

Det administrativa arbetet dr omfattande och har dessutom historiskt 6kat. Genom att Idta vardndra
administratorer skota journaldokumentation och annat administrativt arbete kan Iékare och
sjukskoterskor fa mer tid for patienter och en bdttre arbetsmilio. Renodlade serviceuppgifter ger
forutsattningar for fler héinder i vérden och arbetstillféllen for personer som saknar utbildning, vilket i
sin tur kan skapa ett intresse for och inspirera till utbildning inom vérdyrken.

Starkt inflytande over schemat

Varje vérdanstalld har sina unika férutsdttningar och ett eget livspussel att fa ihop. Att i alltfor hog
grad tvingas anpassa sina arbetstider efter arbetsgivarens behov sliter pad bade kropp och sinne.
Detsamma gdller den som inte far arbeta i tillrdckligt hdg utstrckning eller saknar rdtt att gé ner i
arbetstid. Det kan forefalla praktiskt for arbetsgivaren att fritt f& schemaldgga sin personal, men i
slutdndan blir hela organisationen lidande om anstdllda séger upp sig och unga ménniskor undviker
att arbeta inom varden éver huvud taget.



Sverigedemokraterna vill att anstdllda inom offentlig sektor ska ha stort inflytande Gver arbetstider,
med ratt fill sévdl heltid som deltid. | vart Sverige slipper vardpersonal slippa ofrivilligt delade turer och
odnskat skiftarbete, ndgot som ofta dr bade fysiskt och mentalt pafrestande. Darutéver menar vi att
vérdpersonal ska slippa omfattas av karensdagar vid sjukskrivning; for att motverka smittspridning dr
det viktigt att de som dr sjuka har r&d att stanna hemma.

Personalens sakerhet

For oss ar det sjcilvklart att se sjukhus och andra vardinstitutioner inte bara som platser dér sjuka féar
vard, utan ocksd arbetsplatser for ndgra av samhdllets viktigaste hjdltar. Saval patienters som
anstdlldas trygghet maste garanteras. Om personal, patienter eller anhériga drabbas av véld och
aggressioner ska det bemdtas med full kraft. Att soka och att ge vérd ska vara sdkert.

Samtidigt dr det viktigt att vard majliggors, dven for kriminella och aggressiva patienter.
Sverigedemokraterna vill darfor att det jdmte de ordinarie vardplatserna finns sdrskilda,
sdkerhetsklassade vérdplatser, dit riskpatienter och aggressiva besokare snabbt kan avskiljas. Det
kréver anpassning av lokaler och utrustning, specialutbildad personal och nationella riktlinjer fér hur
s@dana patienter ska tas om hand, frdn ankomst till utskrivning.

Nationellt IT-stod och patientinformation

For att utnyttja vérdens resurser effektivt forordar Sverigedemokraterna ett nationellt IT-stéd som ger
en helhetsbild av vantetider och tillgéinglighet 6ver hela landet. IT-stédet ska bisté nationella
vérdplatskoordinatorer med att klara vardgarantin. Det ska vara méjligt for patienter och anhériga att
se var i landet en viss behandling har kortast véntetid och vara enkelt att jdmféra vardgivare och
landsting. P& sé satt drivs utvecklingen framét och kvalitetssdkring kan ske samtidigt som vi
patienters valméijligheter stdrks.

Statlig styrning och nationell samordning

1862 delades Sverige in i landsting som en del i en genomgripande decentraliserings- och
demokratiseringsreform. Det &r ocksd pd denna regionala nivd som ansvar for hdlso- och sjukvarden
har fordelats. Dessvdrre riskeras vardens jamlikhet dd tillganglighet och behandlingsresultat alltfor
|Gt skiftar alltfér mycket mellan olika landsting och regioner.

For att sakerstdlla en jamlik, tillgénglig sjukvard av hog kvalitet anser Sverigedemokraterna att staten
bor ha ett tydligt ansvar for styrning och finansiering. Landstingens och regionernas historiska roll
som bestdllare och finansidr avseende vard boér i hog grad ligga pa statlig niva. Samtidigt bor varje
ansvarsmodell vara vdl férankrad och hitta ratt balans mellan nédvéndig nationell samordning och
lokal anpassning. Inget system ska vara |&st men varje férdndring krdver forsiktighet och noggranna
utredningar med respekt for den komplexitet som gdiller ndr en hel vérdkedja ska halla samman.

En jamlik sjukvard

Grunden for Sverigedemokraternas hdlso- och sjukvardspolitik ér att varden ska vara god och ges pé
lika villkor. En jamlik vérd @r sjdlvklar ur et patient- och medborgarperspektiv. Den enskilde ska kunna
lita pd att fa tillgdng till bdsta méjliga vérd oavsett ndr eller var den behdvs. Detta dr sdrskilt viktigt da
patienten vanligen befinner sig i ett kunskapsunderldge och dé sjukdom i ménga fall innebdr
ytterligare utsatthet. Faktorer som kon, etnicitet, sexuell IGggning och socioekonomiska férhdllanden
ska inte pé&verka behandlingens kvalitet. P& samma sdtt ska inte heller bostadsorten péaverka vilken
vérd som erbjuds.

Det ar viktigt att betona att jdmlik vard inte innebdr att alla nédvandigtvis ska behandlas exakt lika.
Det relevanta dr att alla individer behandlas likvardigt utifrén varje individs unika férutsdttningar.



Samtidigt innebdr likvardig vérd, behandling och bemétande att samtliga individer har samma
rattighet att fa sina behov uppfyllda eller tillgodosedda.

Medborgarskapets betydelse

Sverigedemokraternas utgangspunkt dr att Sveriges vdlfard, inklusive sjukvarden, i forsta hand finns
till for svenska medborgare. Att ge alla mdnniskor i hela varlden obegrénsad tillgéng fill svensk
sjukvard ar varken majligt eller rimligt. Det &r darfor viktigt med val avwdgda och anpassade regelverk
avseende villkor for tillgdng till vard.

| vart Sverige ska ingen nekas akutvdrd pd grund av bristande betalningsforméga, patientsdkerheten
ska aldrig hotas. Fér annan vdard satts déremot grdnser. Vuxna med tillfdlligt eller permanent
uppehdlistillstand ska ha fri tillgéng till akutvard samt vérd som inte kan anstd. Fér obegrdnsad
tillgang till varden ska det dock finnas ett kvalificeringssystem. Alternativt ska de pd egen hand
finansiera varden genom till exempel en sjukférsdkring eller sarskilda lan. For asylsékande vuxna och
barn gdller att de bor erbjudas akutvard medan 6vrig vard finansieras pd egen hand. Personer som
vistas i landet illegalt ska endast fa tillgdng till akutvard, och dessutom ha betalningsansvar for
denna.

Med ett tydligt regelverk om icke-medborgares ratt till valfarden undviks orimlig belastning pé
sjukvdarden, vilket bidrar till hogre tillganglighet for dem som faktiskt har oinskrénkt réatt till vérd och
omsorg. Det bidrar dessutom till att belysa medborgarskapets vérde.
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